
第59回  凜農園  代表  吉田 凜之介さんに聞きました！

Q業務内容を教えてください。
吉田　農業です。メインはハウス栽培で、トマトやキュ
ウリなどの野菜をはじめ、苗や盆花も作っています。

Q農業を始めた経緯を教えていただけますか？
吉田　祖父母がずっと農業をしていて、父が継ぐ予
定でしたが、震災で流されてしまって跡継ぎがいませ
んでした。自分は神奈川の大学を卒業後、盛岡の広
告代理店に就職しましたが、会社員がしっくりきませ
んでした。いろいろな人と話して、父も農家をやりた
かったという話を聞いて、祖父の後押しもあって祖父
から学ぼうと決意しました。３年前の 2020 年 7月に
帰ってきて、2021 年４月に親元就農という形で新規
就農し、２年目です。国から５年間の補助金をもら
いながら、その間に自立経営を目指して取り組んでい
ます。いろいろな仕事をして、いずれは好きな地元
に帰ってこようという考えは持っていたので、それが
早まった形です。

Q おじいさんとおばあさんは現役ですか？
吉田　祖父は今年で 88 歳になりますが、まだまだ
現役です。祖母も83歳で元気にやっています。今は、
孫にあたる自分を含めて３人で働いています。

Q 以前、新聞記事で野球がすごかったと拝見しました。
吉田　全国に行けば全然です。野球は小学校１年生
から父に教わりながら始めて、そのうち野球で忙しく
なってしまったので、農業はほぼ未経験者です。

Q 農地は広いですか？
吉田　ハウスは大小合わせて５棟ほど持っているの
で、このあたりでは広い方かなと思います。ハウスだ
けで１反歩、300 坪くらいです。

Q ３人だけでやりきれますか？
吉田　盆花の忙しい時だけ、近所のおばちゃんに手
伝ってもらっていますが、基本的には３人で回してい

ます。今は祖父母と自分の農地が分かれていますが、
来年から全部引き継ぐ予定なので、パートさんを雇う
とか、いろいろと考え中です。ただ、祖父母には元
気なうちは手伝ってもらいます。

Q 他と違うセールスポイントはありますか？
吉田　１個の品目をたくさん生産しているのでなく、
少量でいろいろな品目を生産しているところが他と違
う点かなと思います。苗やお花、野菜だったり、１
年を通して、様々な作物を出して、お金にするような
形でやっています。

Q 少量多品種の手法は珍しいですか？
吉田　米崎町だとリンゴ農家さんが多いですが、う
ちみたいにハウスで何種類も作っている農家はあまり
ないかなと思います。もともと祖父がそういったやり
方をしていて、自分もその方がいいと思って踏襲して
います。一つのハウスで３作くらいのイメージです。
今の時期はトマトを作っていますが、８月でやめて、
そのあとはキュウリを植えて、ほうれん草を作ります。
ハウスは時期をずらせるので、少し単価をあげること
ができます。今、祖父と取り組んで手応えを感じて
いるのはトウモロコシです。昨年は 11 月まで出して
いましたが、欲しがる人が多かったので、今年はもう
少し量を増やすか悩んでいるところです。

Q 季節をずらすということで差別化されているのですね。
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が、頑張らなきゃいけないなと思います。

Q 作ってみたい野菜や取り入れてみたい方法など夢は
ありますか？
吉田　品種が多いので、今の野菜で手一杯ですが、
ズッキーニは自分が来てから取り入れました。祖父も
昔やったことがあるようですが、このあたりではまだ
あまり売れません。新しい方法でドローンには興味が
あります。近い将来、ネットなどを使って全国の人に
も作物を届けたいなと思っています。

Q ズッキーニはどうやって食べたらいいですか？
吉田　ベーコンと炒めて、塩胡椒でシンプルに食べ
るのが一番美味しいなと思います。あとは輪切りにし
て焼いてチーズに合わせたり、漬物も美味しいと聞き
ます。

Q 個人としての目標や仕事をする上で大切にしている
ことを教えてください。
吉田　買う人の立場になって商品を渡したいので、
野菜の詰め方も綺麗にしたいという思いがあります。
信頼はすぐ崩れてしまうので、祖父母が積み重ねて
きた部分を崩さないようにしていきたいです。あとは、
体が資本なので無理をしないことです。熱中症や怪
我、風邪をひかないように気をつけています。

Q 最後に好きなタイプの芸能人を教えてください！
吉田　前までは深キョンでしたが、今は「イッテQ！」
に出ている谷まりあというモデルさんです。見た目が
普通にかわいいですね。

吉田　もちろん季節のものも作りますが、どの農家さ
んも同じ旬のものを出しているので、値下げ競争に
なってしまうんです。夏野菜がいっぱい出てくると、
みんな 100 円になってしまって、若手農家はなかな
か大変な思いをしている感じで……。年金をもらって
いる世代が安く出しているので、そことうまく折り合
いをつけようとしているのがうちのやり方です。

Q農園名の由来を教えてください。
吉田　凜之介の「凜」の字が好きなので、「凜農園」
という名前にしています。祖父母は、じいちゃんがハ
ゲているので、「はげた農園」という名前にして、最
近はそのシールを貼って販売していますね（笑）

Qこの仕事の魅力はどのようなところに感じますか？
吉田　自分が頑張った分だけ稼げるところだと思い
ます。あとは縛られずに自由に自分がやれることをや
れるところです。でも大変ですけれどね。

Qおじいさんはすごなと思いますか？
吉田　機械がない頃から 60 年くらい農業を続けてい
て、よ～くやっているなと思いますし、今もまだ現役
で体が動いているところも、ちゃんと考えているとこ
ろもすごいと思います。経験値はものすごいと思いま
す。自分はまだまだです。

Q 自分なりの勉強や情報収集の方法はありますか？
吉田　一番は祖父に聞くことです。今すぐに情報が
ほしい時は、ネットを使って調べますが、聞くことが
一番早いので聞いてしまいます。そして、とりあえず、
その通りにやってみます。

Q 今後の農園としての目標を教えてください。
吉田　トマトをはじめ、いろいろな野菜を美味しいと
言ってもらっているので、その「美味しい」を裏切ら
ないようにすることです。祖父が築いてきたものを自
分の代で壊さないようにしたいです。不安もあります
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1996年、陸前高田市出身。県立高田高校海洋シス
テム科を卒業後、野球の推薦で桐蔭横浜大学に進
学。盛岡市内の広告代理店を退職後、地元にUタ
ーンし、2021年に就農。休日は野球や釣り、麻雀、
BBQなど、友人と20代ならではの時間を満喫中。

代表
吉田 凜之介（よしだ・りんのすけ）

祖父が築いた無農薬・無化学肥料の栽
培方法を受け継ぎ、畑を守っている。

料理上手な凜之
介さん。ズッキー
ニをはじめ自家
製野菜たっぷり
のチャーハンも得
意料理の一つ。

◎ 本日はお忙しいところありがとうございました。

所在地：陸前高田市米崎町内
販売先：産直はまなす、イオンスーパーセンター陸前高田
店内産直、デイリーポート内産直、大船渡市盛町の朝市
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